
特特特特特特特特徴徴徴徴徴徴徴徴とととととととと栽栽栽栽栽栽栽栽培培培培培培培培ののののののののポポポポポポポポイイイイイイイインンンンンンンントトトトトトトト    

原産地がアフリカのオクラは、暑さや乾燥 

多湿には耐えるものの、寒さに非常に弱いた

め早播きは禁物！しかし病気に強く比較的栽

培しやすいので、夏バテ対策と抵抗力強化の

ためにもぜひおすすめしたい夏野菜です♪ 

栽栽栽栽栽栽栽栽培培培培培培培培カカカカカカカカレレレレレレレレンンンンンンンンダダダダダダダダーーーーーーーー                        ○○○○○○○○播播種種  ××××××××収収穫穫  
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    ○○○○                                                                            ××××    

発芽適温は２５～30℃と高めなので、早ま 

きは絶対に避ける。種子は 1 昼夜ぬるま湯に

漬けてから、株間３０～４０㎝、条間５０㎝

程度で千鳥植えになるよう直播する(オクラ

は根が直根なので移植はなるべく避ける)。 

夏場や収穫盛期は肥料切れが起きやすい。

左記の追肥の項目を参考に施肥し、収穫果の

下葉２枚は残して下から順次、葉を落とす。 

品種により異なるが、角オクラは莢長が７

㎝程度で収穫適期だが、硬くなったものは揚

げ物にすると美味しく食べられる。 

                                 

 

  

    

    

    

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

オ ク ラ 

≪≪≪≪肥料肥料肥料肥料のののの施肥例施肥例施肥例施肥例≫≫≫≫ 

チッソ分や元肥が多すぎると草勢が

強くなりすぎて実付きが悪くなるので

要注意！肥料は追肥で補いましょう。 

◎◎◎◎◎◎◎◎元元元元元元元元        肥肥肥肥肥肥肥肥        （１㎡当たり） 

おおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいししししししししししししいいいいいいいいいいいい菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜園園園園園園園園園園園園            →→→→ ８０８０８０８０ｇｇｇｇ    
他に…トヨクィーントヨクィーントヨクィーントヨクィーン((((石灰石灰石灰石灰))))    →→→→    １１１１3333００００ｇｇｇｇ    

            吟遊詩人吟遊詩人吟遊詩人吟遊詩人((((バークバークバークバーク堆肥堆肥堆肥堆肥))))    →→→→    ３３３３kgkgkgkg        

PPPPKKKK マグマグマグマグ 33332222    →→→→    ３３３３００００ｇｇｇｇ        …など    

 ※菜種粕もチッソ肥料です  

◎◎◎◎◎◎◎◎追追追追追追追追        肥肥肥肥肥肥肥肥        （１㎡当たりの１回の量） 

おおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいししししししししししししいいいいいいいいいいいい菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜園園園園園園園園園園園園            →→→→    ２２２２００００ｇｇｇｇ 
※収穫開始時期から月２回ほど追肥する 

(畝の肩辺りに追肥し、そのつど土寄せを) 

※イボイボイボイボ果果果果のののの発生発生発生発生や葉葉葉葉のののの切切切切れれれれ込込込込みみみみがががが深深深深くくくくな

って来た時、又、開花位置開花位置開花位置開花位置がががが高高高高くくくくなって

きた時は肥料切れのサインなので速やか

に追肥する事 

このこのこのこの肥料肥料肥料肥料のののの特徴特徴特徴特徴    

粟のような形状で水に

溶いて液肥にもでき、

土を荒らさない安心で

安全な中性化成肥料。

速効性だが元肥・追肥

両方に使用できる。 

≪≪≪≪人気人気人気人気のののの品種品種品種品種≫≫≫≫ 

●●●●●●●●ククククククククリリリリリリリリムムムムムムムムソソソソソソソソンンンンンンンン・・・・・・・・ススススススススパパパパパパパパイイイイイイイインンンンンンンンレレレレレレレレスススススススス 

 さやが平均八角形八角形八角形八角形の 

太莢で長さ約 8ｃｍと 

ずんぐりしているが、 

とにかく柔らかで食味 

が良く人気が高い。家 

庭菜園でも安心して栽培できる。 

●●●●●●●●ググググググググリリリリリリリリーーーーーーーーンンンンンンンンソソソソソソソソーーーーーーーードドドドドドドド 

極濃緑で色ツヤが良く、肉質も柔らか 

で食味が良い。また草勢低下によるイボ

果や曲がりなどの生理障害も出にくく

秀品率が高いのが特徴。分枝が少なく葉

も小さめでコンパクトな草姿。 

●●●●●●●●ベベベベベベベベニニニニニニニニーーーーーーーー（（紅紅オオククララ）） 

さやが紫紅色で生食もでき 

彩りが良い。熱を加えると深 

緑色に変化する角形オクラ。 

イボの発生が比較的 

少なく柔らかい。また 

茎や葉も赤みをおび 

ているため観賞用と 

しても楽しめる。 

 


